Bezoekadressen:

Meander Medisch Centrum
Maatweg 3

3813 TZ Amersfoort

Locatie Baarn
Molenweg 2
3743 CM Baarn

Locatie Barneveld

(Medisch Centrum de Burgt)
Nederwoudseweg 17

3772 TD Barneveld

Locatie Bunschoten
(Scala Medica)
Chopinstraat 2D
3752 HR Bunschoten-
Spakenburg

Locatie Leusden

(Medisch Centrum de Mulderij)
De Mulderij 2

3831 NV Leusden

Locatie Nijkerk
(De Nije Veste)
Oranjelaan 104
3862 CX Nijkerk

Postadres:
Postbus 1502
3800 BM Amersfoort

Telefoonnummers:
Algemeen: 033 — 850 50 50
Afspraken: 033 — 850 60 70

KvK Gooi en Eemland:
32082917

www.meandermc.nl
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Belangrijk bericht voor patiénten van de polikliniek Verloskunde Meander Medisch Centrum

Je bent onder controle op de polikliniek Verloskunde van het Meander Medisch Centrum. Door
regelmatige controles houden we in de gaten of alles goed gaat met jou en je baby(’s).

Soms kunnen er tussen deze controles door klachten ontstaan die niet kunnen wachten. Als je
last hebt van:

e Vochtverlies

e Buikpijn
e Bloedverlies
e Hoofdpijn

e Minder beweging van je baby

Neem dan direct contact op met het spoednummer van het Meander Medisch Centrum (24/7
bereikbaar): 033-850 48 48.

Bel zelf en laat dit niet aan je partner over, omdat jij het beste kunt uitleggen wat er aan de
hand is.

Dit spoednummer is 24/7 bereikbaar:

e Overdag (8.30 - 16.30 uur): Je krijgt een gespecialiseerd assistente van de polikliniek
aan de lijn.

e Buiten kantooruren (16.30 - 8.30 uur): Je spreekt met een verpleegkundige van
afdeling B1 Moeder & Kind.

Tijdens het telefoongesprek beoordelen we hoe dringend jouw klacht is en welk
spoedniveau voor jou geldt. Bedenk van tevoren hoe je snel in Meander kunt komen en
wie er op eventuele andere kinderen kan passen. Het is belangrijk om binnen de
aangegeven tijd te komen en het medisch advies op te volgen.

De spoedniveaus
Er zijn vijf spoedniveaus:

1. SPOEDNIVEAU 1: In geval van levensbedreigende situatie komt er direct een
ambulance naar je toe.

SPOEDNIVEAU 2: Bij spoed moet je binnen 1 uur zelf naar Meander komen.
SPOEDNIVEAU 3: Je hebt dringend d.w.z. binnen 4 uur zorg nodig.

SPOEDNIVEAU 4: Je krijgt binnen 24 uur een controleafspraak.

SPOEDNIVEAU 5: Er is geen nood. Je krijgt uitleg en advies over wat je zelf kunt doen.
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Drukte en wachten

Bij een spoedafspraak word je gezien op de polikliniek en/of afdeling B1 Moeder & Kind. Het
kan druk zijn, waardoor je (soms langer) moet wachten. Het kan ook gebeuren dat iemand die
later binnenkomt eerder wordt geholpen vanwege een hoger spoedniveau. Soms moet je ook
wachten op uitslagen van onderzoeken of overleg met andere zorgverleners.
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Taal en hulp
Als je niet goed Nederlands spreekt, vraag dan iemand om je te helpen.

Eigen verloskundige
In 2025 zullen de 1€ lijns verloskundigen uit de regio Amersfoort volgen met de training van
het triagesysteem, zodat alle zorgverleners op dezelfde wijze werken en spreken.

Overige vragen
Voor vragen die geen spoed hebben, het wijzigen van afspraken of overige informatie kun je
tussen 8.00 en 16.30 uur bellen met 033-850 48 43.



